
HERFSTACTIVITEITEN
Met de intrede van de meteorologische herfst hebben we per 1 
september offi  cieel afscheid genomen van een prachtige zonnige 
zomer. Bij het langzaam verkleuren van de bladeren kunnen we ons 
langzaam opmaken voor het najaar. Tijd dus om de rubberen laarzen, 
harken en bladblazers van stal te halen en lekker in de tuin aan de 
slag te gaan. 

Tegelijkertijd hebben we in deze najaarsperiode voldoende 
verzetjes om met vrienden gezellig in dirndls en lederhosen de 
oktoberfeesten te vieren. Zo hee�  ieder seizoen toch wel zijn eigen 
charmes.
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Stoomtreindagen bij de Miljoenenlijn
27 & 28 september

Het grootste treinenfestival van Limburg komt terug! Hét gezellige familie-evenement 
voor iedereen die in cultuur, stoom, techniek en treinen is geïnteresseerd. Neem tijdens 
de Stoomtreindagen een kijkje achter de schermen van de Miljoenenlijn en reis mee 
over onze museumspoorlijn in een van de vele treinen.

Erfgoed in beweging
Museumstation Simpelveld strekt zich uit over 800 meter en herbergt naast het grote 
stationsgebouw uit 1928 ook het Miljoenenlijn Depot met de stoomtreinwerkplaats, 
draaischijf en de kenmerkende seinhuizen. Tijdens de Stoomtreindagen maak je van 
dichtbij kennis met onze bijzondere collectie museummaterieel en de bijzondere natuur 
langs de 29 kilometer lange spoorlijn. Onze vrijwilligers laten het je niet alleen zien, maar 
vooral ook ervaren!

Locomotieven en treinstellen
Tijdens de Stoomtreindagen zullen naast onze bekende stoomlocomotieven Bonne en 
de Zweedse E2 1040 ook diverse andere bijzondere treinen in Simpelveld te bewonderen 
zijn.

Kom kijken bij het grootschalige revisieproject van stoomlocomotief 52 532, stap aan 
boord van het luxueuze Pullman-rijtuig en luister naar de boeiende verhalen van onze 
vrijwilligers. Wil je zelf ervaren hoe het is om machinist te zijn? Rijd dan mee in de cabine 
van diesellocomotief Sik!

Tickets voor de Stoomtreindagen zijn nu verkrijgbaar via www.miljoenenlijn.nl/stoom-
treindagen. 

Stoomtreindagen
27 & 28 september 2025

Kaartjes: www.miljoenenlijn.nl

Stoomtreindagen
27 & 28 september 2025

Kaartjes: www.miljoenenlijn.nl
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Dat vieren we natuurlijk met u. Maak snel een afspraak en profiteer van vele VOORDELEN en ontvang ook nog ons 
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Oogvoororen.nl: persoonlijke hoor-
zorg bij u thuis
Steeds meer mensen ontdekken het gemak van een audicien aan huis. Oog-
voororen.nl komt daarvoor graag bij u langs, in uw vertrouwde omgeving. 
Handig voor wie een bezoek aan de winkel lastig vindt, of voor wie het geluid 
juist in de eigen leefruimte wil ervaren. En het voordeel? Thuis klinkt een hoor-
toestel altijd het beste.

Steeds meer mensen ontdekken het gemak van een audicien aan huis. Oog-
voororen.nl komt daarvoor graag bij u langs, in uw vertrouwde omgeving. Han-
dig voor wie een bezoek aan de winkel lastig vindt, of voor wie het geluid juist 
in de eigen leefruimte wil ervaren. En het voordeel? Thuis klinkt een hoortoestel 
altijd het beste.

Als gespecialiseerde audicien aan huis beschikt Oogvoororen.nl over de nieuw-
ste apparatuur. Zo kan het gehoor nauwkeurig gemeten worden en wordt ieder 
hoortoestel tot in detail afgesteld. Het resultaat: een oplossing die perfect 
aansluit bij de persoonlijke situatie – geheel zonder voorrijkosten, tijdens de 
proefperiode én daarna.

De keuze ligt volledig bij de klant. Dankzij moderne digitale technologie is het 
mogelijk om overal geholpen te worden: thuis, in het hoorcentrum in Maas-
tricht, bij een van de negen andere hoorcentra in Nederland of zelfs op afstand 
via internet.

Afspraak maken?
Dat kan eenvoudig via www.oogvoororen.nl/huis.
of telefonisch  Dat kan via 085 486 37 43.

Adresgegevens hoorcentrum Maastricht
IntoEars Maastricht
Zorgpark Scharn
Vijverdalseweg 4
6226 NB Maastricht

Plan uw 
afspraak voor
hoortoestellen.

Zorgpark Scharn
Vijverdalseweg 4
6226 NB Maastricht

IN Maastricht

Duurzaam en groen
Duurzaamheid staat centraal in de tuintrends van 2025. Steeds meer mensen 
kiezen voor groene tuinen met veel beplanting, regenopvang en insectvrien-
delijke bloemen. Het gebruik van gerecyclede materialen neemt toe, net als 
de populariteit van eigen moestuinen en kruidentuintjes. Zo maak je jouw tuin 
niet alleen mooier, maar draag je ook bij aan biodiversiteit en klimaatbewust 
tuinieren.

Herfstbloeiers en seizoensdecoratie
De herfst is hét moment om kleur toe te voegen met prachtige herfstbloeiers 
zoals chrysanten, heide, siergrassen en herfstasters. Combineer ze met sfeer-
volle lantaarns, windlichten en pompoenen voor een warme, uitnodigende 
uitstraling. Ook buitenverlichting speelt een belangrijke rol: solarverlichting en 
LED-strengen zorgen voor een magische sfeer zodra de dagen korter worden.

Wellness in je eigen tuin
Een opvallende trend in 2025 is de focus op ontspanning. Denk aan buitensau-
na’s, jacuzzi’s en compacte plunge pools. Steeds meer mensen creëren hun 
eigen wellnesshoek om het hele jaar door te kunnen ontspannen.
De herfst van 2025 staat helemaal in het teken van gezelligheid, comfort en 
duurzaamheid. Of je nu een grote tuin hebt of een klein balkon, met de juiste 
materialen, kleuren en accessoires maak je van jouw buitenruimte een plek 
waar je het hele seizoen wilt vertoeven. 

De zomer maakt langzaam plaats voor de herfst en dat betekent dat 
het tijd is om jouw tuin, balkon of terras om te toveren tot een knusse, 
sfeervolle plek. In 2025 draait het in de tuinwereld om duurzaamheid, 
natuurlijke materialen en vooral warmte. 

De herfst is hét seizoen om te genieten van kleuren, geuren en gezelligheid – 
zowel overdag als ’s avonds.

Warme kleuren en natuurlijke materialen
Dit jaar zien we veel warme, aardse tinten terugkomen: diepe terracotta, 
zachte okergeel, roestbruin en mosgroen. Deze kleuren sluiten perfect aan 
bij het herfstgevoel. Combineer ze met natuurlijke materialen zoals hout, 
bamboe, rotan en keramiek voor een rustige en harmonieuze uitstraling. Ook 
cortenstaal blij�  populair voor bloembakken en tuinmeubels: robuust, stoer en 
onderhoudsvriendelijk.

Buitenleven in de herfst
Waar de tuin vroeger vooral zomers werd gebruikt, is 2025 hét jaar van het 
verlengen van het buitenseizoen. Denk aan overdekte loungesets, verwarmde 
terrassen en gezellige vuurkorven. Tuinhaarden, elektrische heaters en knusse 
plaidjes zorgen ervoor dat je ook op frisse avonden kunt genieten van je bui-
tenruimte.

Een trend die sterk opkomt is de buitenkamer: een overkapping of veranda 
die binnen en buiten naadloos met elkaar verbindt. Perfect om te dineren, te 
werken of simpelweg te ontspannen met een goed glas wijn.

Herfst & Tuintrends 2025 - Warmte, sfeer en duurzaamheid in jouw buitenruimte 
3



PUZZELWINNAARS
PARKSTAD LEEFT! 
De juiste oplossing van de vorige editie is: 
'LEKKER GENIETEN VAN EEN WELVERDIENDE ZOMERVAKANTIE'

De prijswinnaars van de cheques ter waarde van € 50,00 
aangeboden door Woonboulevard Heerlen zijn: Mevr. M. 
Radermacher in Bocholtz, Mevr. M. Marell in Wijnands-
rade en Mevr. N. Langbroek in Nijswiller.

Iedereen van harte gefeliciteerd! de winnaars worden 
zo snel mogelijk benaderd voor het in ontvangst nemen 
van hun welverdiende prijs.           

PUZZEL MEE EN WIN!
Lekker shoppen bij Woonboulevard Heerlen.
Doe mee door de oplossing van de woordzoeker van deze maand in te vullen en maak kans 
op 1 van de 3 prijzen à € 50,- zodat jij lekker kunt gaan shoppen bij Woonboulevard Heerlen.
Stuur je antwoord volledig met naam, woonplaats en telefoonnummer vóór 3 oktober 
2025  naar  prijsvraag@parkstadlee� .nl

NIEUWTJESBOX
Hee�  u interessante nieuwtjes of leuke weetjes in en over 
uw buurt te melden op het gebied van evenementen, 
jubilea, vereniging, wonen, zorg, lifestyle, mobiliteit 
of onderwijs? Meld dit dan bij de redactie: parkstadlee� @
randalesser.nl. De redactie maakt hier per editie een keuze uit en 
gee�  geen garantie voor plaatsing.
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MENU VAN DE MAAND
CHILI CON CARNE
Op zoek naar een makkelijke, vullende een smaakvolle maaltijd? Dan zit je met deze chili con carne altijd 
goed! Ideaal voor een doordeweekse avond, of als er gasten over de vloer komen. 

Chili con carne is een Tex-Mex stoofpot die bestaat uit gehakt en lekker veel chilipeper. Het gerecht wordt 
op smaak gebracht met knofl ook, ui, bonen, tomaten en paprika. Maar verder kun je er natuurlijk nog van 
alles aan toevoegen. Het is een gezonde en vullende maaltijd. 
Je maakt de chili con carne, naast de rijst, in één pan. Dit is erg praktisch, en daardoor lekker makkelijk.

Ingrediënten (4 personen):
1 el zonnebloemolie
1 rode ui gesnipperd
½ bosje koriander steeltjes fi jngesneden, blad grof gehakt
2 rode paprika’s in stukjes
1 tl cayennepeper
1 tl chilivlokken
1 tl gerooktepaprikapoeder

Bereidingswijze:
• Verhit de zonnebloemolie in een grote koekenpan en fruit de rode ui en koriandersteeltjes 5 minuten op laag

vuur. Draai het vuur wat omhoog en roerbak de rode paprika 5 minuten mee.
• Strooi de cayennepeper, chilivlokken, gerookte paprika, komijn en koriander er-

over en bak 1 minuut mee, tot ze geuren. Schep het gehakt erdoor, bestrooi 
met zout en peper en bak op hoog vuur snel rul en bruin.

• Giet de passata in de pan en breng aan de kook. Draai het vuur omlaag 
en laat het geheel 30 minuten zonder deksel pruttelen. Voeg, als het te 
droog wordt een beetje water of bouillon toe.

• Kook intussen de witte rijst volgens de aanwijzingen op de verpakking 
gaar. Laat afgedekt uitdampen.

• Voeg de kidneybonen en chocolade toe aan de chili. Geef de chili nog 
10-15 minuten terwijl je af en toe roert. Bestrooi met het korianderblad 
en serveer met de witte rijst.

Bron: miljuschka.nl
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UW PROFESSIONELE ADRES VOOR ONDERHOUD, ,
REPARATIE EN LEVERING VAN BETROUWBARE
OCCASIONS TEGEN SCHERPE PRIJZEN.

HEEFT U EEN SLECHT KUNSTGEBIT OF 
SLECHTE EIGEN TANDEN?
Ik stel graag samen met u een behandelplan op en 
begeleid u van A tot Z door het gehele traject

Tandprothetische Praktijk Heerlen | Van Karnebeekstraat 
11 | 6415 EK Heerlen | 0 45 572 9992 | 
tppheerlen@home.nl | www.tandprothetischepraktijkheerlen.nl
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Hoeve de Aar is fi nalist voor de 
Parkstad Limburg Economy Award
Een historische hoeve aan de rand van het centrum van Heerlen die zou uit-
groeien tot een plek waar zoveel generaties samenkomen is bijzonder. Dat 
deze plek nu ook tot de drie fi nalisten behoort voor de Parkstad Limburg Eco-
nomy Award (PLEA), voelt als een kroon op het werk.

Hoeve de Aar is meer dan een restaurant, bowling of evenementenlocatie. Het 
is een plek waar je naartoe komt voor die ene verjaardag, dat jubileum of die 
reünie. Waar families elkaar al generaties lang ontmoeten. Waar je samenkomt 
met je team om te vergaderen of met je vrienden om te proosten.

In de loop der jaren is de plek meegegroeid met de tijd, maar de ziel is altijd 
hetzelfde gebleven: mensen verbinden. Gasten laten thuiskomen. Dat doen 
we niet alleen met een fi jn bord eten of een lekker glas wijn, maar vooral met 
aandacht, sfeer en herinneringen die blijven hangen.

Deze fi naleplek danken we dan ook aan iedereen die ons de afgelopen jaren 
wist te vinden. Die langskwam, terugkwam, en Hoeve de Aar stukje bij beetje 
mee vormgaf. Op 25 oktober wordt de winnaar van de PLEA bekendgemaakt. Of 
we nu winnen of niet: Een leven lang Hoeve de Aar, dat maken we samen.

www.hoevedeaar.nl

Parkstad
Limburg
Economy

Award
2025

Een leven lang
Hoeve de Aar: 
dat maken we

samen.

Wij zijn
trotse

finalist!

De Limburgse Oktoberfeesten in Sittard zijn hét grootste najaarsfeest van de 
regio en behoren tot de grootste Oktoberfesten buiten Duitsland. Bezoekers 
hullen zich in lederhosen en dirndls, er zijn grote feesttenten met live-muziek, 
schlagerbands en DJ’s, én natuurlijk vloeit het bier rijkelijk in de karakteris-
tieke maßkrüge. Naast de muziek en het bier staat ook lekker eten centraal. 
Van knapperige bratwurst en pretzels tot Duitse schnitzels: overal ruik je de 
heerlijke geuren van de Beierse keuken.

Met jaarlijks meer dan 350.000 bezoekers zijn de Limburgse Oktoberfeesten 
een ware publiekstrekker. Het is dé plek om te genieten van muziek, vriend-
schap en bourgondische gezelligheid, precies zoals Limburg dat kan.

Brunssumse Oktoberfeesten
Concert met Oostenrijkse artiesten

Dit jaar vindt de 21e editie van de Brunssumse Oktoberfeesten plaats, van vrij-
dag 24 t/m zondag 26 oktober 2025. De 2000 bezoekers per avond komen spe-
ciaal voor de unieke, Oostenrijkse programmering van het feest en het event is 
niet voor niets een walhalla voor Oostenrijk-lie¹ ebbers.
Presentator Danny Trommelen: “Wij zijn één van de oudste oktoberfeesten van 
Nederland. Destijds zijn mijn vader en zijn vriend Fred (die inmiddels overleden 
is) gestart met dit initiatief. Zij zijn net als ik enorme Oostenrijklie¹ ebbers en 
groot fan van de de muziek uit het Zillertal met bekende bands als die Schür-
zenjager of de Zillertaler Haderlumpen. Die grote namen wilden ze destijds heel 
graag naar hier halen.”

Grote namen uit het Zillertal

“We programmeren sindsdien allerlei bekende bands uit het Zillertal. Omdat 
we zelf al dertig jaar in Oostenrijk komen, zijn we intussen zelfs met een aantal 
bands bevriend geraakt. Geen ingewikkelde contracten, gewoon een belletje, 
zo gaat dat hier. Dat geldt overigens voor iedereen die we inhuren of met ons 
werkt. De Oostenrijkse bands spelen hier hun eigen grote hits aangevuld met 
bekende feestnummers. Daarom hebben we ook bijna geen biertafels, maar 
veelal staanplaatsen. We hebben door deze specifi eke programmering inmid-
dels echt een naam opgebouwd en een uniek concept neergezet.”

Sittardse Oktoberfeesten

Een grote Wiesn met 5 paviljoens variërend in karakter en een grote kermis. De 
combinatie van oude tradities en het maatschappelijk karakter zorgt voor een 
feest voor jong en oud met voor ieder wat wils.

Naast de feesttenten biedt het evenement ook een uitgebreide kermis met 
spectaculaire attracties voor jong en oud. Overdag kun je genieten van gezel-
lige activiteiten, terwijl ’s avonds de feeststemming tot grote hoogte stijgt.
Vijf dagen lang, van 10 t/m 15 oktober, verandert de binnenstad van Sittard in 
een bruisend feestterrein waar traditie, muziek en gezelligheid samenkomen.
Zin in een weekend vol sfeer en plezier? Dan mag een bezoek aan de Oktober-
feesten Sittard absoluut niet ontbreken!

Hossa tijdens Limburgse oktoberfeesten 2025!

John Coerver van Hoeve de Aar feliciteert mede-fi nalisten Event Design en Jongen Op-
ticiens & Optometrie met een taart voor hun plek in de fi nale van de Parkstad Limburg 
Economy Award 2025.
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Thull, 31 augustus 2025 — Na 35 jaar zijn de Alfa Bierfeesten eind augustus 
succesvol teruggekeerd op het terrein van de Alfa Brouwerij in Thull. Het 
driedaagse evenement trok duizenden bezoekers en stond in het teken van 
gezelligheid, verbondenheid en het voortzetten van een eigen traditie.
Op het programma stonden optredens van onder anderen DJ Ötzi, Rolf 
Sanchez, Fab Morvan (Milli Vanilli), Lex Uiting en Kris Kross Amsterdam. Verder 
waren er activiteiten voor jong en oud, kraampjes van lokale ondernemers en 
culturele bijdragen uit de regio. De zondag stond in het teken van Limburgse 
traditie, met een defi lé van de schutterijen uit Beekdaelen, een serenade van 
de fanfare uit Schinnen, het uitroepen van Alfa's eerste Beerkeunigin en het 
aanslaan van het eerste houten fust.

“De Alfa Bierfeesten zijn altijd bedoeld geweest om mensen bij elkaar te 
brengen,” zegt Michelle Meens, vijfde generatie familiebrouwer. “Het is een 
traditie die begon bij mijn opa, Leo Meens en mijn vader, Harry Meens (3e en 
4e generatie). Nu we dit samen opnieuw hebben kunnen beleven, met zoveel 
mensen uit de buurt en ver daarbuiten, blijkt hoe sterk de behoe� e aan 
verbondenheid nog altijd is!”

De organisatie spreekt van een geslaagde editie, ondanks het de twijfel 
over het weer vooraf en een buitje tussendoor. Dat kon de sfeer echter niet 
drukken: bezoekers genoten volop en het weekend onderstreepte volgens 
Alfa Bier opnieuw het belang van tradities die mensen samenbrengen 
en generaties verbinden. Of de Alfa Bierfeesten in de toekomst opnieuw 
georganiseerd worden, is nog niet bekend. De komende periode wordt 
gebruikt om het evenement te evalueren.

Alfa Bierfeesten keerden terug en 
brachten duizenden mensen samen

Hartenwerk 
   met impact!

Wij zijn op zoek naar Pedagogisch Medewerkers die hun talent 
willen gebruiken om met ieder kind de verbinding aan te gaan. 
Volop mogelijkheden op zowel het Kinderdagverblijf als op de 
Buitenschoolse Opvang. We leren je graag kennen! 

Interesse?
Neem contact op met Britt van der Loo via 06- 57 77 31 29
of stuur een mail naar werkeninzuidlimburg@humankind.nl

www.humankind.nl

Niets voor jou? 
Tip gerust een vriend(in), buur 
of iemand uit je familie.

Scan de QR-code
en bekijk onze 

vacatures!

Word jij onze nieuwe collega in regio Parkstad? 

zoek jij 
leuke collega’s?

wij ook!
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Wat een vertrouwde stem 
met mij doet 
Wij zijn apetito. Bezorger van maaltijden, 
maar vooral bezorger van een lach. Onze 
medewerkers zetten zich met veel plezier in 
om het voor u zo fijn mogelijk te maken. 

Hulp nodig bij het kiezen van de lekkerste 
maaltijden? Geen probleem. Annemiek, 
Renate of Sandra van de klantenservice 
helpen u graag een handje op weg. U hoeft 
ze alleen maar even te bellen.

Ontdek wat apetito met ú doet. Ons brede 
aanbod voldoet aan elke wens en smaak. 
Heeft u specifieke wensen, zoals een 
glutenvrij, lactosevrij of eiwitrijk dieet? 
We helpen u graag bij het selecteren van 
uw maaltijden.

Deze actie is enkel voor nieuwe klanten. Leden van Envida 
krijgen 10% korting op alle vervolgbestellingen. Kijk voor de 
overige voorwaarden op apetito-shop.nl/proefpakket.

Bestel een voordelig proefpakket en 
ontvang 4 maaltijden voor slechts € 19,95.

Elke dag een lach

Meer weten? Ga naar 
apetito-shop.nl/proefpakket
of bel 088 - 2012 123. 
Vermeld bij uw bestelling 
actiecode 202-ENVIDA5A25.

medewerkers zetten zich met veel plezier in 
om het voor u zo fijn mogelijk te maken. 

Hulp nodig bij het kiezen van de lekkerste 
maaltijden? Geen probleem. Annemiek, 
Renate of Sandra van de klantenservice 
helpen u graag een handje op weg. U hoeft 
ze alleen maar even te bellen.

Ontdek wat apetito met ú doet. Ons brede 
aanbod voldoet aan elke wens en smaak. 
Heeft u specifieke wensen, zoals een 
glutenvrij, lactosevrij of eiwitrijk dieet? 
We helpen u graag bij het selecteren van 
uw maaltijden.

Bestel een voordelig proefpakket en 

Wat apetito met mij doet

TANDPROTHETISCHE
PRAKTIJK HEERLEN

Bij TPP Heerlen zijn we reeds meer dan 30 jaar gespeciali-
seerd in het vervaardigen van kwalitatieve kunstgebitten. 
Continue investeren in de ontwikkeling van materialen en 
technieken om de patiënttevredenheid zo hoog mogelijk te 
houden is vanzelfsprekend. De dag van vandaag hebben 
scanners, printers en andere digitale ontwikkelingen hun 
meerwaarde in onze praktijk reeds bewezen. We hebben de 
laatste jaren een digitale workfl ow ontwikkeld die vele voor-
delen biedt ten opzichte van de traditionele werkwijze. Voeg 
hier nog onze jarenlange kennis en ervaring aan toe en we 
zijn ervan overtuigd dat we voor iedere patiënt een optimaal 
resultaat kunnen garanderen.
Aarzel dus niet en maak vandaag nog uw vrijblijvende afspraak 
om samen te bespreken wat we voor u mogen betekenen.

Voordelen digitale werkwijze
• Verkorte behandeltijd, minder afspraken
• Betere pasvorm
• Sterkere kwaliteit
• Prothese verloren? Geen probleem, alle 

gegevens worden digitaal bewaard. Wij
 maken een exacte kopie binnen enkele dagen

Waarom TPP Heerlen?
• Ruim 30 jaar ervaring
• Persoonlijk patiënt contact
• Volledige serviceverlening
• Vooruitstrevend
• Nieuwste technologiën

Conings D.                           Verdoes M.

MAAK

VRIJBLIJVEND 

UW AFSPRAAK:

045 572 99 92

TANDPROTHETISCHE PRAKTIJK HEERLEN | Van Karnebeekstraat 11 | 6415 EK Heerlen | 045 572 99 92
tppheerlen@home.nl | www.tandprothetischepraktijkheerlen.nl | E
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Tandprotheticus D. Conings en team
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